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 چكیده  
ساله شهر شیراز   12-16اثربخشی آموزش موسیقی بر تنظیم هیجان در بین کودکان و نوجوانان   بررسی   مطالعه حاضر با هدف

کودکان و    شامل   یجامعه آمار  .پس آزمون با گروه کنترل بود  -صورت گرفت. این پژوهش از نوع آزمایشی با طرح پیش آزمون

، که  کردند   یم  تیفعال  ، منطقه دو و چهاررازیشهر ش  یقیموس  یکه در آموزشگاه ها  بود،  سال  12-16  ینوجوانان محدوده سن

ابزار شدند.    ن یگزیجا  یکنترل و تجرب  ینفر  20در دو گروه    و در دسترس انتخاب    یرینمونه گ  وهیبا شآن ها  نفر از    40تعداد  

محاسبه شد.    84/0( بود، که پایایی و روایی پرسشنامه  2006پژوهش پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج )

صورت گرفت. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد، در حالت پیش آزمون    SPSS23تجزیه و تحلیل آماری به کمک نرم افزار  

میزان تفاوت کم اهمیت شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه ریزی؛ راهبرد های  

سازش یافته و زیر مقیاس های خود سرزنشگری، دیگر سرزنشگری، تمرکز بر فکر/ نشخوار ذهنی و فاجعه نمایی؛ راهبرد های  

اهمیت شماری، تمرکز   تفاوت کم  آزمون میزان  نبود. در حالت پس  آزمایش معنی دار  نایافته در گروه های کنترل و  سازش 

ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه ریزی؛ راهبرد های سازش یافته و زیر مقیاس های خود   مجدد مثبت، 

سرزنشگری، دیگر سرزنشگری، تمرکز بر فکر/ نشخوار ذهنی و فاجعه نمایی؛ راهبرد های سازش نایافته گروه آزمایش به طور 

معنی داری کمتر از گروه کنترل بود. نتایج نشان داد، آموزش موسیقی می تواند در تنظیم هیجان موثر باشد و هیجانات منفی  

 را کاهش دهد و همچنین بر بهبود هیجانات مثبت تاثیر دارد.  

 

  موسیقی، تنظیم هیجان، کودکان و نوجوانانکلیدی:   کلمات

 
  ه مقدم   -1

( یک مدل واحد از احساسات  2004تنظیم هیجان در روانشناسی به روش های مختلفی تعریف می شود. کامپوس و همکاران )

می استدلال  آنها  کند.  می  توصیف  را  هیجانی  تنظیم  غیرقابل  و  متقابل  فرآیندهای  هیجان  تنظیم  و  هیجان  تجلی  که  کنند 

نمی اتفاق  متوالی  صورت  به  که  هستند  میتشخیصی  ظاهر  موازی  صورت  به  بلکه  دارند.  افتند،  یکسانی  کارکردهای  و  شوند 

هایی که احتمال بیشتری برای برانگیختن یک هیجان خاص وجود  فرآیندهای روانشناختی، مانند اجتناب یا جستجوی موقعیت 

تواند از تجربه احساسات افراد جلوگیری کند. بر این اساس، فرآیندهای خاصی مانند ارزیابی یک موقعیت و خودارزیابی  دارد، می

ظرفیت تنظیمی فرد، هم مسئول فعال کردن و هم تنظیم احساسات هستند. با این حال، اکثر محققان ادعا می کنند که تولید  

هیجان و تنظیم هیجان دو پدیده مجزا هستند. مطالعات آنها بر کاوش استراتژی های تنظیمی خاص متمرکز است. به عنوان 

از نظر مفهومی متفاوت را متمایز می کند: سرزنش    9(  2001مثال، گارنفسکی و همکاران. ) راهبرد تنظیم شناختی هیجانی 
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برنامه  و  پذیرش  مثبت،  ارزیابی مجدد  مثبت،  تمرکز مجدد  انداز،  سازی، چشم  فاجعه  فکری،  نشخوار  دیگران،  خود، سرزنش 

 (.  2019ریزی. نتایج مطالعات آنها نشان می دهد که برخی از استراتژی ها موثرتر از سایرین هستند)کوبیلینسکا و کوسیو، 

 یکی از آموزش های موثر بر تنظیم هیجان در کودکان و نوجوانان، آموزش موسیقی در آنان می باشد. 

این پتانسیل یکی از انگیزه های اولیه  .  (2011موسیقی پتانسیل برانگیختن احساسات عمیق در شنوندگان را دارد )گابریلسون،  

در   مثال  برای  که  دهد  موسیقی می  به  »شفابخشی«  خاصیت  است. همچنین  موسیقی  به  دادن  در گوش  درگیر شدن  برای 

از آن استفاده می شود)ادواردز،   ندارد.  2016موسیقی درمانی  (. با این حال، موسیقی تنها تأثیرات مفیدی بر سلامت عاطفی 

گوش دادن به موسیقی نیز ممکن است نتیجه معکوس داشته باشد و به پیامدهای هیجانی مضر کمک کند )ماریک و استگمن،  

این پتانسیل دوگانه موسیقی با در نظر گرفتن افرادی که از افسردگی، اختلال عاطفه منفی و اختلال در مهارت های   (.2016

از یک طرف، گوش دادن به موسیقی ممکن است به عنوان یک منبع مفید برای   .تنظیم هیجان رنج می برند، مرتبط می شود

های تنظیم هیجانی افسردگی  کاهش علائم افسردگی عمل کند. از سوی دیگر، گوش دادن به موسیقی ممکن است به سبک

   .(2018مانند نشخوار فکری کمک کند )لائورا و جاسلین، 

بسیاری    آموزش موسیـقی است.  کودکان صورت گرفته  و هیجانی  شناختی  ارتباطی،  مهارت های  توسعه  با هدف  به   از اخیرا 

آموزش موسیقی کودکان و نوجوانان در سنین پایین می تواند بر میزان یادگیری دانش    متخصصان و مربیان بر این باورند که

آموزش موسیقی می تواند بر افزایش ضریب هوشی، میزان شادکامی،   (. 1397آموزان تاثیر مثبت داشته باشد )فزائی و عشایری، 

(. موسیقی می تواند  2017،  1پیشرفت تحصیلی، کسب مهارت های یادگیری و تقویت حافظه دانش آموزان موثر باشد )دورون

به  را  منجر می شود کودک خود  و  یابد  افزایش می  واژگان  دایره  با موسیقی  باشد،  موثر  بلندمدت  کارایی حافظه  افزایش  در 

تر   واضح  منجر می شود کودک  و  گردد  می  موجب  را  زبان  و  لب  تقویت  موسیقی  نماید.  معرفی  غیرکلامی  و  صورت کلامی 

بین   که  دهد  می  نشان  مطالعات  بخشد.  می  بهبود  اطراف  محیط  افراد  و  کودک  بین  را  صمیمیت  افزایش  و  نماید  صحبت 

ارتباط مستقیمی وجود دارد بهبود  2014،  2)الدبابنه موسیقی و عزت نفس در کودکان و نوجوانان  مهارت  (. موسیقی درمانی 

، ایجاد  نظم و انضباط، بهبود تخیل، آموزش  معاشرت و کار تیمی،  رشد عاطفی،  هماهنگی بهتر دست با چشم،  های استدلالی 

مهارت های تشخیص ریاضی و  ، بهبود  اعتماد به نفس، افزایش  حس موفقیتآرامش برای کودک، کمک به تفکر خلاق، بهبود  

 (.  2014، 3)بوجز را موجب می گرددیادگیری و بهبود  تحلیلی
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اثربخشی آموزش موسیقی به روش کارل ارف بر خلاقیت و سازگاری ( در مطالعه ای به بررسی  1398صدفی و فاضل )  

نوجوانان پیش دبستانی شهر کرمانشاه  داد آموزش موسیقی سبب  پرداختند.    اجتماعی کودکان و  تحلیل داده ها نشان  نتایج 

افزایش  افزایش خلاقیت کودکان و نوجوانان گروه آزمایش نشد اما در مورد سازگاری اجتماعی باید گفت با آموزش موسیقی 

در برنامه آموزشی رسمی    4معناداری پیدا کرد، می توان نتیجه گرفت با گنجاندن آموزش موسیقی از جمله به شیوه کارل ارف 

 .کودکان و نوجوانان می توان به بهبود مهارت های اجتماعی و سازگاری هر چه بیشتر کودکان و نوجوانان کمک کرد

ای و حافظه اثربخشی آموزش حرکات ریتمیک ملودیک و بازی بر عملکرد نورون های آینه(  1397خلوصی و همکاران ) 

فعال    کاری بیش  نوجوانان  و  ن  ساله  7-4کودکان  دادند،  قرار  بررسی  مورد  آموزش را  که  بود  آن  از  حاکی  پژوهش  این  تایج 

-تواند موثر باشد. لذا میای در کاهش علائم کودکان و نوجوانان بیش فعال میهای آینه موسیقی و بازی به شیوه تحریک نورون

   .فعال استفاده کردتوان از این روش آموزشی در آموزش به کودکان و نوجوانان بیش
 

1 Doroun  

2 Aldabanyeh  

3 Bojez  

4 Carll Orff 
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اثربخشی آموزش موسیقی ارف بر بهبود عمکلرد اختلال یادگیری و  ( در مطالعه ای به بررسی  1397علی پور و همکاران )

از آموزش      تایج به دست آمده نشان داد کهپرداخت، ن  رشد خلاقیت دانش آموزان شهر مهاباد  از استفاده  گروه آزمایش پس 

مبتنی بر موسیقی در اختلالات یادگیری شامل کاهش اختلال خواندن، کاهش اختلال نوشتن، کاهش اختلال ریاضی، کاهش  

داشته رشد محسوسی  اجتماعی  شناخت  افزایش  و  اجتماعی  آموزش   اضطراب  تاثیر  که  بود  آن  از  حاکی  نتایج  اند. همچنین 

بر  مبتنی  آموزش  از  استفاده  از  پس  آزمایش  گروه  و  است  بوده  معنادار  بسط  و  انعطاف  سیالی،  های  مولفه  بر  ارف  موسیقی 

  .موسیقی ارف رشد محسوسی داشته است

( و همکاران  تبار  پیش دبستان(  1394قاسم  نوجوانان  و  کودکان  توانایی هوشی  در  آموزش موسیقی  را مورد   اثربخشی 

نتایج  غیر کلامی    تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش موسیقی به طور  بررسی قرار دادند.  بهره هوش کلامی و  معناداری 

کودکان و نوجوانان را افزایش داد. در نهایت، تأثیر آموزش موسیقی بر توانایی هوشی کودکان و نوجوانان پیش دبستان مورد  

  .بحث قرار گرفت

( در مطالعه ای به بررسی اثربخشی آموزش موسیقی بر عملکرد مغز و ضریب هوشی کودکان و  2018و همکاران )  1نویل

نفر در دو گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند و نتایج نشان داد آموزش موسیقی بر   36ساله پرداختند. تعداد    5تا    3نوجوانان  

 عملکرد مغز و ضریب هوشی کودکان و نوجوانان تاثیر معنی داری در گروه آزمایش داشته است.

( در مطالعه ای به بررسی عوامل موثر بر تقویت حافظه و عملکرد عصبی پرداخت. نتایج نشان  2017و همکاران )  2شولز  

داد موسیقی درمانی در افزایش عملکرد حافظه و تقویت انتقال پیام در نورون های عصبی موثر می باشد و موجب می گردد  

 تبادل پیام بخوبی صورت گیرد.  

)  3مورنو   و  2015و همکاران  بر ضریب هوشی  آموزش موسیقی  یک دوره کوتاه مدت  تاثیر  بررسی  به  ای  ( در مطالعه 

تعداد   پرداختند.  آموزان  دانش  گروه    40عملکرد  دو  در  دانش    20نفر  داد  نشان  نتایج  گرفتند.  قرار  آزمایش  و  کنترل  نفری 

 آموزانی که آموزش دریافت نمودند از ضریب هوشی بالاتری برخوردار بودند و نمرات بهتری کسب نمودند. 
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 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16کودکان و نوجوانان  خودسرزنشگریآموزش موسیقی بر  فرضیه اول:

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16فرضیه دوم: آموزش موسیقی بر پذیرش کودکان و نوجوانان 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.   12-16فرضیه سوم: آموزش موسیقی بر نشخوار ذهنی کودکان و نوجوانان 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16فرضیه چهارم: آموزش موسیقی بر تمرکز مجدد مثبت کودکان و نوجوانان 

  ساله شهر شیراز تاثیر دارد. 12-16فرضیه پنجم: آموزش موسیقی بر تمرکز برنامه ریزی کودکان و نوجوانان 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16فرضیه ششم: آموزش موسیقی بر ارزیابی مجدد مثبت کودکان و نوجوانان 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد. 12-16آموزش موسیقی بر بی اهمیت شمردن مسائل توسط کودکان و نوجوانان  فرضیه هفتم:

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.   12-16فرضیه هشتم: آموزش موسیقی بر فاجعه نمایی کودکان و نوجوانان 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16فرضیه نهم: آموزش موسیقی بر دیگرسرزنشگری کودکان و نوجوانان 

 

 

1 Neville 

2 Schulz 

3 Moreno 
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جامعه آماری   .ه استبودو تجربی  آزمون با گروه کنترل    پس  -آزمون  آزمایشی با طرح پیش پژوهش  این پژوهش از نوع  

نفر از کودکان و نوجوانان در   40سال تشکیل دادند. تعداد    12-16کودکان و نوجوانان در محدوده سنی  در مطالعه حاضر را  

  20به دو گروه    به صورت تصادفی  شدند. شرکت کنندگان سال، با شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب    12-16محدوده سنی  

ملاحظات اخلاقی تحقیق شامل گرفتن  گروه ها به تصادف به گروه کنترل و تجربی نامگذاری گردید.  سپس نفری تقسیم شدند. 

کد اخلاق و کسب رضایت آگاهانه جهت شرکت در آزمون از والدین آنها کسب شد، قبل از آموزش موسیقی به هر دو گروه از 

ارف آموزش داده شد و   نوجوانان گروه تجربی موسیقی  به کودکان و  کودکان و نوجوانان پرسشنامه تنظیم هیجان داده شد. 

دقیقه کودکان و    80روز به مدت زمان  2و هر هفته    هفتهگروه کنترل تحت آموزش قرار نگرفتند، گروه تجربی به مدت شش  

اتمام آموزش گروه تجربی پرسشنامه در اختیار هر دو  از  نوجوانان گروه تجربی تحت آموزش موسیقی ارف قرار گرفتند. پس 

 .روش اُرف بهره گرفته شد در ایـن پژوهش برای آموزش موسیقی به کودکان از. گروه قرار گرفت

 ( به شرح زیر استفاده شد:  2006جهت جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج )

 (2006،  گارنفسكی و کرایج،  (CERQ 1پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  الف(  

ابزار    مادّه ای است و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ها را در پاسخ به حوادث تهدیدکننده و تنیدگی زای  18یک 

 ، زیرمقیاس به این شرح می سنجد: خودسرزنشگری   9)همیشه( برحسب    5)هرگز( تا  1زندگی در اندازه های پنج درجه ای از  

اهمیت نمودن مسائل،  تمرکز مجدد  ،  دیگرسرزنشگری آمیزپنداری(،  بی  بر فکر/ نشخوار ذهنی، فاجعه نمایی )فاجعه  تمرکز 

  10و    2حداقل و حداکثر نمره در هر زیرمقیاس به ترتیب  .  مثبت،  ارزیابی مجدد مثبت،  پذیرش،  تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

است و نمره بالاتر نشان دهنده استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می شود. راهبرد شناختی تنظیم هیجان در 

و یافته(  )سازش  انطباقی  راهبردهای  کلی  دسته  دو  به  هیجان  شناختی  تنظیم  )سازش    راهبرد  پرسشنامه  غیرانطباقی  های 

نایافته( تقسیم می شوند. زیرمقیاس های کم اهمیت شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد  

مقیاس های خود سرزنشگری، دیگر سرزنشگری، تمرکز بر فکر/ نشخوار ذهنی و    بر برنامه ریزی، راهبردهای سازش یافته و زیر

  0/ 79(،  1394پایایی ابزار پژوهش قبلا توسط رضایی و همکاران )  .فاجعه نمایی، راهبردهای سازش نایافته را تشکیل می دهد

شد. پرسشنامه    محاسبه  مطالعه  این  در  اینکه  به  توجه  گردید.  استانداردبا  استفاده  روایی صوری  از  است  محاسبه   بوده  برای 

اعتماد شیوه قابلیت  بکار برده میضریب  آلفای کرونباخ  های مختلفی  از روش  قابلیت  این  برای سنجش  پژوهش  این  شود. در 

 محاسبه شد.   84/0پرسشنامه تنظیم هیجان استفاده شد که آلفای کرونباخ برای 

-  آوری مبانی نظری و پیشینه تحقیق استفاده شده و در خصوص جمع  ای برای جمعدر این پژوهش از روش کتابخانه

تجزیه و تحلیل آماری  استفاده شده است.    آزمایشیطور عمده از روش  های پژوهش به  آوری اطلاعات مربوط به آزمون فرضیه

فرضیه ها به    بررسیدر قالب آمار توصیفی که شامل میانگین، انحراف معیار، فروانی و درصد فراوانی و آمار استنباطی در قالب  

 صورت گرفته است.   SPSS 23تی مستقل و تی وابسته با استفاده از نرم افزار کمک تست های 
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 یافته های پژوهش   -5
 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16کودکان و نوجوانان    خودسرزنشگریآموزش موسیقی بر    فرضیه اول: 
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل، به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار خودسرزنشگری در گروه(1)جدول 

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 

 خودسرزنشگری 
 01/0 4/5  ±8/0 4/7  ±  1/2 آزمایش 

 112/0 8/7  ±  1/1 6/7  ±  2/2 کنترل

 ---- 01/0 104/0 سطح معنی داری 

 
 : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه اول(2جدول ) 

 t df F Sig 
 18 6/11 تساوی واریانس ها 

6/8 001/0 
 9/17 5/10 عدم تساوی واریانس ها 

 
 نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه اول (:3جدول)

 t df Sig متغیر 

 001/0 19 7/14 خودسرزنشگری 

 

پیش  حالت  به  نسبت  آزمون  پس  در  موسیقی  آموزش  از  بعد  آزمایش  گروه  در  داد  نشان  زوجی  تی  آزمون  آزمون نتایج 

(. در گروه کنترل میزان خود سرزنشگری در پس آزمون نسبت به  >01/0pخودسرزنشگری کاهش معنی داری داشته است )

(. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد در حالت پیش آزمون میزان  <05/0pحالت پیش آزمون تغییر معنی داری نداشته است )

(. در حالت پس آزمون میزان خود سرزنشگری <05/0pخود سرزنشگری گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است )

فرضیه اول (  3،  2،  1)(، با توجه به یافته های جدول  >01/0pگروه آزمایش به طور معنی داری کمتر از گروه کنترل بوده است)

 پژوهش تایید می گردد.  

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.    12-16فرضیه دوم: آموزش موسیقی بر پذیرش کودکان و نوجوانان  
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل، به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار پذیرش در گروه(4جدول )

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 

 پذیرش 
 01/0 3/9  ±  2/1 4/6±  8/1 آزمایش 

 105/0 3/6  ±  2/1 5/6  ±  4/1 کنترل

 ---- 01/0 124/0 سطح معنی داری 

 

 م : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه دو(5) جدول

 t df F sig 
 18 6/13 تساوی واریانس ها 

3/9 001/0 
 4/17 5/12 عدم تساوی واریانس ها 
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 : نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه دوم (6) جدول

 t Df sig متغیر 

 001/0 19 7/13 پذیرش 

 

نتایج آزمون تی زوجی نشان داد در گروه آزمایش بعد از آموزش موسیقی در پس آزمون نسبت به حالت پیش آزمون پذیرش    

(. در گروه کنترل میزان پذیرش در پس آزمون نسبت به حالت پیش آزمون تغییر  >01/0pافزایش معنی داری داشته است ) 

(. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد در حالت پیش آزمون میزان پذیرش گروه های کنترل  <0p/ 05معنی داری نداشته است )

(. در حالت پس آزمون میزان پذیرش گروه آزمایش به طور معنی داری بیشتر از گروه  <05/0pو آزمایش معنی دار نبوده است )

 فرضیه دوم پژوهش تایید می گردد.  ( 6، 5، 4)(،  با توجه به یافته های جدول >01/0pکنترل بوده است )

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.    12-16فرضیه سوم: آموزش موسیقی بر نشخوار ذهنی کودکان و نوجوانان  
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل، به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار نشخوار ذهنی در گروه(7جدول )

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 
 01/0 8/5  ±  3/1 6/7  ±  1/1 آزمایش  نشخوار ذهنی

 141/0 8/7  ±  4/1 8/7  ±  2/1 کنترل

 ---- 01/0 135/0 سطح معنی داری 

 

 : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه سوم (8)جدول 

 t df F Sig 
 18 3/12 تساوی واریانس ها 

3/7 001/0 
 3/17 8/12 عدم تساوی واریانس ها 

 

 : نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه سوم (9)  جدول

 t Df Sig متغیر 

 001/0 19 6/13 نشخوار ذهنی

 

نتایج آزمون تی زوجی نشان داد در گروه آزمایش بعد از آموزش موسیقی در پس آزمون نسبت به حالت پیش آزمون نشخوار  

(. در گروه کنترل میزان نشخوار ذهنی در پس آزمون نسبت به حالت پیش  >01/0pذهنی کاهش معنی داری داشته است )

در حالت پیش آزمون میزان نشخوار ذهنی    (. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد <05/0pآزمون تغییر معنی داری نداشته است )

(. در حالت پس آزمون میزان نشخوار ذهنی گروه آزمایش به طور  <05/0pگروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است )

(. با توجه به یافته های جداول بالا فرضیه سوم پژوهش  9،  8،  7  ( )جدول >01/0pمعنی داری کمتر از گروه کنترل بوده است )

 تایید می گردد.  

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.    12-16فرضیه چهارم: آموزش موسیقی بر تمرکز مجدد مثبت کودکان و نوجوانان  
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل، به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار تمرکز مجدد مثبت در گروه(10)جدول 

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 

 01/0 3/9  ±  7/1 4/7±  6/1 آزمایش تمرکز مجدد  
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 117/0 3/7  ±  3/1 5/7  ±  5/1 کنترل مثبت

 ---- 01/0 129/0 سطح معنی داری 

 
 : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه چهارم (11)جدول 

 t Df F sig 
 18 3/13 تساوی واریانس ها 

2/9 001/0 
 4/17 6/12 عدم تساوی واریانس ها 

 
 : نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه چهارم (12) جدول

 t Df sig متغیر 

 001/0 19 2/12 تمرکز مجدد مثبت 

 

نتایج آزمون تی زوجی نشان داد در گروه آزمایش بعد از آموزش موسیقی در پس آزمون نسبت به حالت پیش آزمون تمرکز   

(. در گروه کنترل میزان پ تمرکز مجدد مثبت در پس آزمون نسبت به >01/0pمجدد مثبت افزایش معنی داری داشته است )

(. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد در حالت پیش آزمون میزان  <05/0pحالت پیش آزمون تغییر معنی داری نداشته است )

( نبوده است  آزمایش معنی دار  آزمون میزان تمرکز مجدد <05/0pتمرکز مجدد مثبت گروه های کنترل و  (. در حالت پس 

(.  با توجه به یافته های جداول بالا فرضیه >01/0pمثبت گروه آزمایش به طور معنی داری بیشتر از گروه کنترل بوده است )

 چهارم پژوهش تایید می گردد. 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.   12-16فرضیه پنجم: آموزش موسیقی بر تمرکز برنامه ریزی کودکان و نوجوانان 
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل،  به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار تمرکز برنامه ریزی در گروه(13)جدول 

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 

 تمرکز برنامه ریزی 
 01/0 9/8  ±  4/1 3/6±  1/1 آزمایش 

 132/0 3/6  ±  1/1 4/6  ±  2/1 کنترل

 ---- 01/0 145/0 سطح معنی داری 
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 : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه پنجم(14)جدول 

 t Df F sig 
 18 6/11 تساوی واریانس ها 

4/9 001/0 
 3/17 5/11 عدم تساوی واریانس ها 

 
 نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه پنجم (:15)جدول 

 t Df sig متغیر 

 001/0 19 1/14 تمرکز برنامه ریزی 

 

نتایج آزمون تی زوجی نشان داد در گروه آزمایش بعد از آموزش موسیقی در پس آزمون نسبت به حالت پیش آزمون تمرکز  

( افزایش معنی داری داشته است  به  >01/0pبرنامه ریزی  آزمون نسبت  برنامه ریزی در پس  (. در گروه کنترل میزان تمرکز 

(. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد در حالت پیش آزمون میزان  <05/0pحالت پیش آزمون تغییر معنی داری نداشته است )

( است  نبوده  دار  معنی  آزمایش  و  کنترل  های  ریزی گروه  برنامه  برنامه  <05/0pتمرکز  تمرکز  میزان  آزمون  پس  (. در حالت 

(. با توجه به یافته های جداول بالا فرضیه >01/0pریزی گروه آزمایش به طور معنی داری بیشتر از گروه کنترل بوده است )

 گردد.  پنجم پژوهش تایید می 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16فرضیه ششم: آموزش موسیقی بر ارزیابی مجدد مثبت کودکان و نوجوانان  
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل،  به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار ارزیابی مجدد مثبت در گروه(16) جدول

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 

 ارزیابی مجدد مثبت 
 01/0 4/9  ±  3/1 8/6±  4/1 آزمایش 

 124/0 7/6  ±  3/1 7/6  ±  3/1 کنترل

 ---- 01/0 112/0 سطح معنی داری 

 

 : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه ششم(17) جدول

 t Df F sig 
 18 3/14 تساوی واریانس ها 

6/9 001/0 
 5/17 6/13 عدم تساوی واریانس ها 

 
 نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه ششم(: 18)جدول 

 t Df sig متغیر 

 001/0 19 2/15 ارزیابی مجدد مثبت 

 

نتایج آزمون تی زوجی نشان داد در گروه آزمایش بعد از آموزش موسیقی در پس آزمون نسبت به حالت پیش آزمون ارزیابی   

(. در گروه کنترل میزان ارزیابی مجدد مثبت در پس آزمون نسبت به  >01/0pمجدد مثبت افزایش معنی داری داشته است )

(. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد در حالت پیش آزمون میزان  <05/0pحالت پیش آزمون تغییر معنی داری نداشته است )

(. در حالت پس آزمون میزان ارزیابی مجدد  <05/0pارزیابی مجدد مثبت گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است )
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(، با توجه به یافته های جداول بالا فرضیه >01/0pمثبت گروه آزمایش به طور معنی داری بیشتر از گروه کنترل بوده است )

 گردد.  ششم پژوهش تایید می

بر بی اهمیت شمردن مسائل توسط کودکان و نوجوانان    فرضیه هفتم:  ساله شهر شیراز   12-16آموزش موسیقی 

 تاثیر دارد.
-آزمون و پسهای آزمایش و کنترل،  به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار بی اهمیت نمودن مسائل در گروه(19)جدول 

 آزمون 

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 

 کم اهمیت شماری 
 01/0 6/5  ±  4/1 4/7  ±  3/1 آزمایش 

 135/0 5/7  ±  2/1 3/7  ±  5/1 کنترل

 ---- 01/0 105/0 سطح معنی داری 
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 : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه هفتم (20)جدول

 t df F  sig 

 001/0 3/7 18 5/13 تساوی واریانس ها 

 2/17 9/12 عدم تساوی واریانس ها 

 
 : نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه هفتم(21)جدول 

 t df sig متغیر 

 001/0 19 3/14 کم اهمیت شماری 

 

بی     آزمون  پیش  به حالت  نسبت  آزمون  آموزش موسیقی در پس  از  بعد  آزمایش  گروه  داد در  نشان  زوجی  تی  آزمون  نتایج 

( است  داشته  داری  معنی  کاهش  مسائل  نمودن  پس    (،>01/0pاهمیت  در  مسائل  نمودن  اهمیت  بی  میزان  کنترل  گروه  در 

آزمون تغییر معنی داری نداشته است ) آزمون تی مستقل نشان داد در حالت  <05/0pآزمون نسبت به حالت پیش  نتایج   .)

(. در حالت پس آزمون <05/0pپیش آزمون میزان بی اهمیت نمودن مسائل گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است )

(. با توجه به یافته  >01/0pمیزان بی اهمیت نمودن مسائل گروه آزمایش به طور معنی داری کمتر از گروه کنترل بوده است )

 گردد.  های جداول بالا فرضیه هفتم پژوهش تایید می

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.   12-16فرضیه هشتم: آموزش موسیقی بر فاجعه نمایی کودکان و نوجوانان  
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل، به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار فاجعه نمایی در گروه(22) جدول 

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 
 01/0 4/5 ± 2/1 9/7 ± 2/1 آزمایش  فاجعه نمایی 

 128/0 8/7 ± 2/1 9/7 ± 4/1 کنترل

 ---- 01/0 112/0 سطح معنی داری 

 
 : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه هشتم (23)جدول 

 t df F  sig 

 001/0 3/9 18 6/11 تساوی واریانس ها 

 5/17 3/11 عدم تساوی واریانس ها 

 
 : نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه هشتم (24)جدول 

 T df sig متغیر 

 001/0 19 5/12 فاجعه نمایی

 

نتایج آزمون تی زوجی نشان داد در گروه آزمایش بعد از آموزش موسیقی در پس آزمون نسبت به حالت پیش آزمون فاجعه 

( پیش  >01/0pنمایی کاهش معنی داری داشته است  آزمون نسبت به حالت  (، در گروه کنترل میزان فاجعه نمایی در پس 

(. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد در حالت پیش آزمون میزان فاجعه نمایی  <05/0pآزمون تغییر معنی داری نداشته است )

(. در حالت پس آزمون میزان فاجعه نمایی گروه آزمایش به طور <05/0pگروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است )

 (، با توجه به یافته های جداول بالا فرضیه هشتم پژوهش تایید می گردد.  >01/0pمعنی داری کمتر از گروه کنترل بوده است )



 
 

 ششمین کنفرانس  ملی پژوهش های نوین در تعلیم تربیت،  روانشناسی ،فقه  و حقوق و  علوم  اجتماعی

 

11 

 

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16فرضیه نهم: آموزش موسیقی بر دیگرسرزنشگری کودکان و نوجوانان  
 آزمون آزمون و پسهای آزمایش و کنترل،  به تفكیک در مراحل پیش: میانگین و انحراف معیار دیگرسرزنشگری در گروه(24) جدول 

 سطح معنی داری  پس آزمون  پیش آزمون  متغیر  گروه 

 دیگرسرزنشگری 
 01/0 3/4 ± 3/1 8/6 ± 4/1 آزمایش 

 135/0 6/6 ± 2/1 5/6 ± 2/1 کنترل

 ---- 01/0 148/0 سطح معنی داری 

 
 : نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه نهم(25)جدول 

 t df F  sig 

 001/0 5/10 18 6/10 تساوی واریانس ها 

 1/17 5/10 عدم تساوی واریانس ها 

 
 : نتایج آزمون تی وابسته برای فرضیه نهم(26)جدول 

 t df Sig متغیر

 001/0 19 6/13 کم اهمیت شماری 

 

پیش حالت  به  نسبت  آزمون  پس  در  موسیقی  آموزش  از  بعد  آزمایش  گروه  در  داد  نشان  زوجی  تی  آزمون  آزمون نتایج 

(، در گروه کنترل میزان دیگر سرزنشگری در پس آزمون نسبت به >01/0pداری داشته است )دیگرسرزنشگری کاهش معنی

(. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد در حالت پیش آزمون میزان  <05/0pحالت پیش آزمون تغییر معنی داری نداشته است )

معنی آزمایش  و  کنترل  های  گروه  )دیگرسرزنشگری  است  نبوده  دیگرسرزنشگری <05/0pدار  میزان  آزمون  پس  حالت  در   .)

( است  بوده  از گروه کنترل  داری کمتر  به طور معنی  آزمایش  نهم >01/0pگروه  بالا فرضیه  یافته های جداول  به  توجه  با   ،)

 پژوهش تایید می گردد.  
 

 بحث و نتیجه گیری   -6

بر   موسیقی  آموزش  اول:  نوجوانان    سرزنشگری  خودفرضیه  و  تی   12-16کودکان  آزمون  نتایج  دارد.  تاثیر  شیراز  شهر  ساله 

در حالت  .  در حالت پیش آزمون میزان خود سرزنشگری گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است  ،مستقل نشان داد

نتایج این مطالعه با یافته .  پس آزمون میزان خود سرزنشگری گروه آزمایش به طور معنی داری کمتر از گروه کنترل بوده است

 ( همسو می باشد.  1398های صدفی و فاضل )

افراد با خودشان    در تبیین یافته های این مطالعه می توان گفت که مکانیسم خود های    ، در واقع بازیدارندسرزنشگری که 

در حقیقت این مکانیسم خود سرزنشگری .  که برای خودش نوسانات و هیجانات عاطفی درست کند  ،روانی خود شخص است

بهبود شرایط هاست که فرهنگقرن  .ندارد  وی  در مسیر رشدی  هیچ کاربرد مفید رفاه و  افزایش  برای  از موسیقی  بومی  های 

گوش دادن به موسیقی می تواند عملکرد مغز    ،کنند. محققان دانشگاه استنفورد گفته اند: به نظر می رسدسلامتی استفاده می

را به اندازه دارو تغییر دهد؛ اما این دارویی است که برای همه در دسترس و مفید است. موسیقی می تواند احساس هوشیاری، 

است.   مؤثر  استرس  مدیریت  و  آرامش  حفظ  برای  همچنین  کند.  ایجاد  بیشتر  اندیشی  مثبت  بینی،  خوش  احساس  تمرکز، 

کوچکترین اشتباه منجر به احساس گناه و سرزنش شدید  کنند و  کودکان و نوجوانان به شدت ترس این را دارند که اشتباه  
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این   هاتوسط  نوجوانان  آن  و  کودکان  در  روانی  و  روحی  آرامش  ایجاد  با  تواند  می  موسیقی  شود.  از  ،  می  و  باشد  آور  شادی 

 کاسته شود.  زندگی در آن ها  گریسرزنش 

ساله شهر شیراز تاثیر دارد. نتایج آزمون تی مستقل نشان    12-16فرضیه دوم: آموزش موسیقی بر پذیرش کودکان و نوجوانان  

در حالت پس آزمون میزان پذیرش   .در حالت پیش آزمون میزان پذیرش گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است  ،داد

( و  1397نتایج این مطالعه با یافته های خلوصی و همکاران ).  گروه آزمایش به طور معنی داری بیشتر از گروه کنترل بوده است

پور و همکاران ) افزایش پذیرش هیجانات در کودکان می    ،( همسو می باشد. با توجه نتایج فرضیه1397علی  موسیقی باعث 

پذیرش هیجانات شامل باز بودن فرد نسبت به تجارب هیجانی خود و    ،شود و در تبیین یافته های این مطالعه می توان گفت

آن تغییر  برای  نکردن  و    تلاش  هیجانی  تجارب  به  واکنش  در  خشم  و  شرم  مانند  منفی  هیجانات  تجربه  به  گرایش  هاست. 

هیجانات می ابراز  و  تجربه  برای محدود ساختن  تلاش  را  همچنین  هیجانی  بدتنظیمی  و خطر  فیزیولوژیک  برانگیختگی  تواند 

اما چنانچه بیان این عذرخواهی   ،شاید خیلی از روابط را با خطر مواجه سازد افزایش دهد. پذیرش یک اشتباه در زمان ضرورت

بلکه شکاف های بوجود آمده    ، نه تنها از بروز مشکلات مضاعف جلوگیری خواهد کرد  ، به درستی و از روی آگاهی صورت گیرد

که    و نوجوانان  موسیقی می تواند در کاهش آسیب های روحی کودکان  .در روابط بین فردی را می تواند اصلاح و ترمیم کند

 ناشی از افکار منفی است موثر باشد و راه را برای حضور در جامعه موثر نماید. 

ساله شهر شیراز تاثیر دارد. نتایج آزمون تی مستقل   12-16فرضیه سوم: آموزش موسیقی بر نشخوار ذهنی کودکان و نوجوانان  

در حالت پس آزمون    .در حالت پیش آزمون میزان نشخوار ذهنی گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است  ،نشان داد

نتایج این مطالعه با یافته های قاسم تبار  .  میزان نشخوار ذهنی گروه آزمایش به طور معنی داری کمتر از گروه کنترل بوده است

 همسو می باشد.  (2017( و شولز و همکاران )1394و همکاران )

امروزه موسیقی به عنوان یکی از ابزارهای پرورش و تقویت هوش کودک شناخته شده است. بر اساس تحقیقات صورت گرفته 

خوشبختانه به    .کندهای ذهنی کمک شایانی می  و به رشد عملکرد داشتهدر چند دهه اخیر، موسیقی رابطه مستقیمی با ذهن 

های نوین آموزش موسیقی به کودکان در کشور ما نیز   دلیل پیشرفت تکنولوژی و بالا رفتن دانش متخصصان موسیقی، شیوه

این باور هستند که شیوه آموزش موسیقی به کودکان با زمانرواج گسترده های گذشته فرقی  ای یافته است. کلیه مربیان بر 

از این رو، این مربیان با  اساسی کرده و کودکان می ارتباط برقرار کردن با آلات موسیقی را پیدا کنند.  بایست نخست توانایی 

بر    کنند. علاوههای پیشرفته موسیقی آماده میهای مغزی کودکان را برای نواختن و آموزش  نرمک«، ذهن و نورونروندی »نرم

ای مهم  نشانگر نکته  ،است  شناسی آمریکا منتشر شدهاین، مطالعات متعدد که توسط مجامع علمی متعبر از جمله انجمن روان 

از    هستند: کودکان به ناراحتی، روزانه بیش  از این رو هشدار ساعت موسیقی گوش می  2خصوص در مواقع پریشانی و  کنند. 

  .اگر کودکانی بیش از حد معمول با موسیقی سرگرم می شود، باید مورد توجه ویژه اطرافیانش قرار گیرد ،شودداده می

ساله شهر شیراز تاثیر دارد. نتایج آزمون تی   12-16فرضیه چهارم: آموزش موسیقی بر تمرکز مجدد مثبت کودکان و نوجوانان  

در حالت  .  در حالت پیش آزمون میزان تمرکز مجدد مثبت گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است  ،مستقل نشان داد

نتایج این مطالعه با  .  پس آزمون میزان تمرکز مجدد مثبت گروه آزمایش به طور معنی داری بیشتر از گروه کنترل بوده است

بخش    دهنده و آرامشموسیقیِ تسکین  .( همسو می باشد2018( و نویل و همکاران )1394یافته های قاسم تبار و همکاران ) 

انگیزه و بهبود روحیه، در  زمینه میموسیقی مناسب پس غلبه کند.   کند تا فرد بر استرس و اضطرابمیکمک   با ایجاد  تواند 

اند  بعضی تحقیقات نشان داده  .های طولانی، استقامت و توان ذهنی را افزایش دهد و خستگی را به تأخیر بیاندازدساعات و وقت

تواند به به خاطر سپردن کمک کند. موسیقی با ایجاد یک روحیه مثبت به صورت غیرمستقیم عملکرد حافظه  که موسیقی می

بخشد. موسیقی می تواند به فرد کمک کند تمرکز خود را حفظ کرده، در کار خود عمیق شود، و کارها را با رضایت  را بهبود می

 بیشتری انجام دهد. اما همه اینها در صورتی محقق می شود که موسیقی درستی انتخاب شده باشد.  
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همان طور که می دانید اثر گذاری موسیقی های متفاوت نیز متفاوت خواهد بود، موسیقی هایی که ریتم تند و شادی دارند،  

باعث ایجاد تحرک ذهن و حتی از بین رفتن انرژی های منفی و خستگی در افراد می شوند. همچنین موسیقی های آرام نیز 

باعث ایجاد آرامش شده و فرد در ریلکس ترین حالت ممکن قرار می گیرد. در تبیین یافته های این مطالعه می توان گفت که 

اگر در کاری مجددا شخص بصورت مثبت مجددا تمرکز نماید می تواند در این امر موفق باشد و زمینه را برای حضور مجدد 

کودکان به درستی بتوانند   ،مثبت در جامعه فراهم سازد.  افکار مثبت در کودکان با آموزش موسیقی ایجاد و موجب می گردد

به کودکان   توانند  والدین می  امری لازم و ضروری است که  بواسطه آموزش موسیقی  مثبت  ارزیابی  باشند.  فکر مثبت داشته 

 آموزش دهند.  

برنامه بر تمرکز  پنجم: آموزش موسیقی  نوجوانان  ریزیفرضیه  آزمون تی    12-16کودکان و  نتایج  تاثیر دارد.  ساله شهر شیراز 

در حالت  .  در حالت پیش آزمون میزان تمرکز برنامه ریزی گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است  ،مستقل نشان داد 

نتایج این مطالعه با  .  پس آزمون میزان تمرکز برنامه ریزی گروه آزمایش به طور معنی داری بیشتر از گروه کنترل بوده است

( همسو است. مطالعات نشان داده است که موسیقی تأثیرات  2015( و مورنو و همکاران )  2017یافته های شولز و همکاران )

می ایجاد  انسان  بدن  و  مغز  روی  بر  فراوانی  فعال میمثبت  طور همزمان  به  را  مغز  راست  و  نیمکره چپ  موسیقی  کند.  کند. 

نیمکرهفعال جفت  می  سازی  میها  پس  نماید.  تقویت  را  حافظه  و  رسانده  ممکن  حد  بالاترین  به  را  یادگیری  از تواند  توان 

از مهم  به عنوان یکی  به    موسیقی  یاد کرد. همچنین گوش دادن  برای درس خواندن  تقویت حافظه  راه های  بهترین  ترین و 

از درس خواندن هم می آرامش کمک کند.موسیقی کلاسیک قبل  افزایش  به ما در  به کودکان کمک   تواند  ساختار موسیقی 

های خود نسبت به مسائل اطراف سازمان بدهند. ساختار    های خود ساختار ببخشند و همچنین به واکنش  کند تا به فعالیت می

بینی کنند و واکنش نشان دهند. هیچ چیز به اندازه موسیقی، مغز را فعال  ریزی کنند، پیشکند تا برنامهبه کودکان کمک می

 شود.  بخش باعث افزایش سطح دوپامین در مغز می موسیقی لذت ، دهندکند. مطالعات نشان مینمی

ساله شهر شیراز تاثیر دارد. نتایج آزمون تی   12-16فرضیه ششم: آموزش موسیقی بر ارزیابی مجدد مثبت کودکان و نوجوانان  

در حالت  . در حالت پیش آزمون میزان ارزیابی مجدد مثبت گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است ، مستقل نشان داد 

نتایج این مطالعه با    .پس آزمون میزان ارزیابی مجدد مثبت گروه آزمایش به طور معنی داری بیشتر از گروه کنترل بوده است

 ( همسو است.  2015( و مورنو و همکاران ) 2017یافته های شولز و همکاران )

برای موسیقی یافتند از جمله به عنوان پس زمینه، مرور خاطرات، تفریح، هیجان،    مطالعات مختلف، کارکرد های متفاوتی را 

های اجتماعی همانند هویت   ( و یا استفاده از موسیقی در کارکرد2012خودتنظیمی، انعکاس، پیوند اجتماعی )بوئر و فیشر،  

در تبیین یافته  .  اند سازی، تنظیم خلق، برانگیختگی همانند کاهش استرس، و یا شناختی همچون فرار از واقعیت را قید کرده

و   رفتار  اصلاح  برای  را  زمینه  و  داد  را خواهد  بازیابی  فرد فرصت  به  مثبت  ارزیابی مجدد  توان گفت که  این فرضیه می  های 

کنترل هیجان منفی فراهم می سازد، لذا توجه به این امر اهمیت داشته و می تواند بر کنترل احساسات منفی با گوش دادن به  

 موسقی های آرامش بخش غلبه نماید.  

 

نوجوانان   و  توسط کودکان  اهمیت شمردن مسائل  بی  بر  آموزش موسیقی  دارد.   12-16فرضیه هفتم:  تاثیر   ساله شهر شیراز 

در حالت پیش آزمون میزان بی اهمیت نمودن مسائل گروه های کنترل و آزمایش معنی دار    ، نتایج آزمون تی مستقل نشان داد 

در حالت پس آزمون میزان بی اهمیت نمودن مسائل گروه آزمایش به طور معنی داری کمتر از گروه کنترل بوده  .  نبوده است

 ( همسو می باشد.  2015نتایج این مطالعه با یافته های مورنو و همکاران )  .است

در تبیین یافته های مطالعه حاضر می توان گفت که اهمیت ندادن به مسائل هیجانی منفی و کاذب می تواند در افزایش اعتماد  

دورۀ کودکی  به نفس و بازآفرینی شخص موثر واقع شود و زمینه را برای حضور فعال فرد دچار بحران در جامعه فراهم نماید.  

اثر پذیری او می باشد. روانشناسان معتقدند که در این دوره مهم ترین   مهم ترین دورۀ زندگی انسان و دورۀ شکل پذیری و 
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هستند او  اطرافیان  و  اولیاء  محیط،  کودک  شخصیت  تکامل  و  رشد  در  مؤثر  با    .عامل  که  کودکانی  اند  داده  نشان  تحقیقات 

موسیقی در ارتباط اند در مهارت های ریاضی، زبان و خواندن و همچنین مهارت های حرکتی عملکردی بهتر دارند. یادگیری 

می کند. یادگیری موسیقی   کبرد و به بهبود عملکرد کودکان کمموسیقی در سنین پایین قدرت انعطاف پذیری مغز را بالا می  

از   افزایش می دهد   7تا پیش  را  بهره وری مغز  ای  به گونه  باقی می ماند.    ،سالگی  پایان عمر در مغز کودک  تا  اثرات آن  که 

موسیقی بر روابط اجتماعی کودکان نیز موثر است. کودکانی که با موسیقی در ارتباط بوده اند با دیگران بهتر ارتباط برقرار می  

 کنند، روحیه شادتر و اعتماد به نفس بالاتری دارند. 

ساله شهر شیراز تاثیر دارد. نتایج آزمون تی مستقل    12-16فرضیه هشتم: آموزش موسیقی بر فاجعه نمایی کودکان و نوجوانان  

در حالت پس آزمون .  در حالت پیش آزمون میزان فاجعه نمایی گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده است  ،نشان داد

بوده است از گروه کنترل  آزمایش به طور معنی داری کمتر  یافته های شولتز .  میزان فاجعه نمایی گروه  با  این مطالعه  نتایج 

افراد با خطای شناختی فاجعه سازی از یک سو درباره    ،( همسو است. در تبیین یافته های مطالعه حاضر می توان گفت2018)

های مثبت زندگی را کمتر از آنچه هست   کنند و از سوی دیگر، اهمیت جنبه اهمیت مسایل و شدت اشتباهات خود مبالغه می

گیرند، در صورت انجام کنند. به دلیل اعتماد به نفس پایین، این افراد چون خود را نسبت به دیگران دست کم میبرآورد می

بیند. افراد با خطای شناختی فاجعه سازی از    تر از حد و حدود واقعی آن اشتباه می کاری خطا، این اشتباه خود را خیلی پررنگ

های مثبت زندگی را کمتر   کنند و از سوی دیگر، اهمیت جنبه یک سو در باره اهمیت مسایل و شدت اشتباهات خود مبالغه می

گیرند، در  کنند. به دلیل اعتماد به نفس پایین، این افراد چون خود را نسبت به دیگران دست کم میاز آنچه هست برآورد می

 . بیند تر از حد و حدود واقعی آن اشتباه می رنگ صورت انجام کاری خطا، این اشتباه خود را خیلی پر

 ساله شهر شیراز تاثیر دارد.  12-16سرزنشگری کودکان و نوجوانان  آموزش موسیقی بر دیگر فرضیه نهم:

در حالت پیش آزمون میزان دیگرسرزنشگری گروه های کنترل و آزمایش معنی دار نبوده    ،نتایج آزمون تی مستقل نشان داد

ی  نتایج.  سرزنشگری گروه آزمایش به طور معنی داری کمتر از گروه کنترل بوده است  در حالت پس آزمون میزان دیگر.  است

. در تبیین یافته های مطالعه حاضر می توان گفت که در ایجاد تنظیم هیجان منفی سرزنش  مطابق با فرضیه پژوهش یافت نشد

دیگران امری ناپسند بوده و موجب می گردد که فرد اشتباهات خود را بپوشاند و در ایجاد شرایط موجود دیگران را مقصر جلوه 

توانند به نتیجه برسند در صورتی که چنین نیست، زیرا کسی که سرزنش  کنند که با عتاب و سرزنش میدهد. بعضی تصور می

های دوستش سکوت کند  کند. پرهیز از سرزنش کردن به معنای آن نیست که افراد در برابر خطاشود مسلماً از خود دفاع میمی

افراد   است که  باره لازم  این  در  و  پیدا کند  را  بهتری  روش  او،  اشتباهات  از  ناخشنودی خود  و  ناراحتی  اظهار  برای  باید  بلکه 

تر ها در دوران کودکی و نوجوانی باشد بسیار اثرگذارهای ارتباطی و ارتباط موثر را آموزش ببینند که اگر این آموزش   مهارت

دادهبررسی   .است نشان  تسهیل  ،اندها  و  بهزیستی  آرامش،  از  محیطی  ایجاد  با  وضعیتموسیقی  با  فرد  توانسته  های    سازی 

 (.  2014مختلف روانی و هیجانی را مورد حمایت قرار دهد )آنجیلیو، ناردون، پلاتی، کافه داگو و همکاران، 

 

 مراجع 

 
به روش کارل ارف    یق یآموزش موس  یاثربخش  یبه بررس  ی( در مطالعه ا 1398و فاضل )  ی(.   صدف1398و فاضل، حسن )  دایآ  ،یصدف .1

  ی روانشناس  ،یعلوم اجتماع  یمل  شی هما  نیشهر کرمانشاه، چهارم  یدبستان  شیکودکان و نوجوانان پ  یاجتماع  یو سازگار   تیبر خلاق

 . یتیو علوم ترب

  ی هوش  ییدر توانا  یقیآموزش موس   ی(. اثربخش1394.)  سهینف  ،ی تبار، محسن؛ گودرز  یمحبوبه؛ حاج  ،ینیالله؛ حس  یقاسم تبار، نب .2

 .  1-5(،  2)37  ،یتیترب  یدبستان، روانشناس  شی کودکان و نوجوانان پ

و رشد    یریادگیارف بر بهبود عمکلرد اختلال    یقیآموزش موس  ی(. اثربخش1397راد، الهه. )  یلیسه  م؛یرح  ،ینیام   د؛یپور، وح  یعل .3

 .نی: قزویو سبک زندگ  یتیعلوم ترب  ،یروانشناس   یالملل  نیکنفرانس ب  نیدانش آموزان شهر مهاباد، پنجم  تیخلاق



 
 

 ششمین کنفرانس  ملی پژوهش های نوین در تعلیم تربیت،  روانشناسی ،فقه  و حقوق و  علوم  اجتماعی

 

15 

 

اثربخش1397. )مایس  ،یحسن؛ قدرت   ،ی ریزهرا؛ عشا  ،یخلوص .4 باز   کیملود  کیتمیآموزش حرکات ر  ی(.    ی بر عملکرد نورون ها   یو 

  .129  -144(،  14)4  ،یعصب روانشناس  یـ پژوهش  یساله، فصلنامه علم  7-4فعال    شیکودکان و نوجوانان ب  یو حافظه کار   یانهیآ

)  ، یریعشا    را؛ یسم   ، یفزائ  .5 تأث1397حسن.  موس  ری(.  نوجوانان    ت یبر خلاق  یقیآموزش  و  و    9تا    7کودکان  روانپزشکی  مجله  تهران،  ساله شهر 

 . 29-16، (1)24روانشناسی بالینی ایران، 

6. Schulze, K., Mueller, K., Koelsch, S. (2017). Neural correlates of strategy use during auditory working 

memory in musicians and non-musicians. European Journal of Neuroscience, 33, 189-196.  

7. C Neville, H., Andersson, A., Bagdade, O., Bell, T., Currin, J., Fanning, J., Klein, S., Lauinger, B., Pakulak, 

E., Paulsen, D., Sabourin, L., Stevens, C., Sundborg, S., Yamada ,Y. (2018). Effect of music training on 

brain and cognitive development in under-privileged 3- to 5-year-old children: preliminary results. In: C. 

8. Moreno, S., Bialystok, M., Barac, R., Schellenberg, E. G., Cepeda, N. J., Chau,T. (2015). Short-term music 

training enhances verbal intelligence and executive function. Psychological Science, 22 (11), 1425-1433. 

9. Doron,  E. (2017). Fostering creativity in school aged children through perspective taking and visual media 

based short term intervention program. Thinking Skills and Creativity. ; 23:150–60. 

10. Bújez, AV., Mohedo, MTD. (2014). Creativity in the music classroom. Procedia - Social and Behavioral 

Sciences; 141:237–41. 

11. Al Dababneh, KA., Al-Masa’deh, MM., Oliemat, EM. (2014). The effect of a training programme in 

creativity on developing the creative abilities among children with visual impairment. Early Child 

Development and Care; 185 (2):317–39. 

12. Kobylińska, D., & Kusev, P. (2019). Flexible emotion regulation: How situational demands and individual 

differences influence the effectiveness of regulatory strategies. Frontiers in psychology, 10, 72. 

13. Gabrielsson, A. (2011). Strong experiences with music: Music is much more than just music. Oxford, 

England: Oxford University Press. 

14. Edwards, J. (Ed.). (2016). The Oxford handbook of music therapy. Oxford, England: Oxford University 

Press. 

 


